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Audry et Linda ont organisé une compétition interne samedi. Ils exercent leur passion a plein temps. E.S.

ECAUSSINNES BéBéS NAGEURS

Audry et Linda apprennent aux nourrissons a nager
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Ce samedi 2 juin, le couple Monturier organisait une compétition interne réunissant des enfants de tous les ages a
I'Ecole privée de natation. Le plus jeune participant n’a pas un an et est un bébé nageur!

Il 'y a trois ans, Audry Monturier et Linda Decamps ont abandonné leur boulot respectif pour se consacrer
pleinement a leur passion, la natation. Et ¢a leur réussit plutdt bien! Eclaboussures, cris d’enfants et chaleur étaient
les maitres-mots de cette journée ensoleillée. Petits et grands se sont donné rendez-vous pour démontrer leur talent
de nageurs lors d’'une compétition interne organisée par I'Ecole privée de natation d’Ecaussinnes. “ C’est une
compétition sans I'étre car tous les enfants gagnent! Le but est de les motiver et non de les forcer! il faut les
encourager”, explique Audry.

Mais la particularité de ces apprentis est que la plupart ont commencé la natation a... six mois. “ La natation est le
premier sport que le bébé peut faire. Elle lui permet d’acquérir de la motricité, de I'équilibre et surtout de ne pas
craindre I"'eau. On lui apprend surtout la flottaison ”, déclare Linda.

UNE NOUVELLE VIE

L'Ecole privée de natation d’Ecaussinnes a été créée en 1976 par le papa d’Audry, Michel Monturier. Et depuis le
début de sa création, les bébés apprennent a nager. L'eau n’a plus de secrets pour Audry Monturier qui baigne
dedans depuis sa naissance. Quant a son épouse, elle a été formée par son beau-pére il y a 16 ans. En 2009, Audry et
Linda ont compléetement arrété leur boulot pour se consacrer entiérement a I'école de natation. “ C’était un
challenge mais quand nous voyons ce que ¢a nous apporte et les progrés des enfants, c’est super”, continue Linda.
Depuis peu, Audry a recréé un club de compétition qui existait auparavant. Les enfants s’entrainent a Ecaussinnes et
également a Soignies. Le challenge de ce samedi était le vingt-deuxiéme. “ Aprés le décés de mon pére, on a tout
repris. Avant, j'étais professeur de gym mais ce que je fais actuellement me plait beaucoup plus. Je suis mon propre
patron, je vois I'évolution et les enfants sont motivés”, évoque Audry. La compétition organisée par Audry et Linda
fut une réussite! Rien que la matinée comptait 112 inscrits! “ Quel plaisir de voir tous ces gens!”.

Audry et Linda ont organisé une compétition interne samedi. lls exercent leur passion & plein temps. E.S.

L'ECOLE MONTURIER FETE SES 30 AN/ ramedi 16 septembre 2006
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Le clan Monturier fait pour nous le bilan de 30 années trés aquatiques. J.D.

Ecaussinnes Natation

Pionniers de I'apprentissage précoce de la natation

Triste anniversaire que le 11 septembre... Mais pas pour tout le monde. A Ecaussinnes, I'école de natation et la piscine

privée Monturier a fété ses trente ans a cette occasion.

Nous avons rencontre le clan Monturier pour faire le bilan de trois décennies de cours de natation tout ce qu'il y a de plus
familiaux. A la base de la création de la piscine rue Mayeurmont, le paternel, Michel Monturier (60 ans): " J'ai ouvert le 11
septembre 1976", raconte-t-il. « Je me souviens, c'était un samedi et nous avions déja 11 clients ». A présent, I'école de
natation regoit une quarantaine de nageurs chaque samedi. « Nous avons une clientéle trés fidele. Je pense a des
personnes qui viennent ici depuis 10 ans et qui en font profiter leurs proches et les générations futures (petit-enfants) ».
Mais fondamentalement, qu'est ce qui différencie une piscine privée d'une piscine communale? « fci, c'est une piscine
thérapeutique de 100 m* La température de I'eau varie entre 31 et 32°, contre 27° en piscine publique. Si vous avez peur
de l'eau, vous entrerez plus facilement dans une eau chaude. Comme dans un bain. Enfin, la profondeur est uniforme: 1,40
m ».

Mais comment Michel a-t-il eu I'envie d'acheter une maison et un terrain pour construire une piscine? « A ['‘époque, je
travaillais dans une entreprise. Mon fils Frédéric (I'ainé & présent) avait alors 7 mois et jai découvert & Jamioulx, notre
localité, des lecons de bébés nageurs ». Trop jeune, Frédéric Monturier ne se rappelle pas particuliérement ces moments. «
Papa m'a placé entre les mains de René et Edith Depelsenaire qui tenaient leur propre piscine privée », continue Fred. « A
force de me regarder, l'envie lui est venue d'apprendre a nager! Pendant 5 ans, il aide donc René ». Vint alors le moment ot
le clan décide d'eémigrer vers Ecaussinnes... « Nous avons acheté ce terrain pour construire la piscine », précise Michel. «

La maison, on s'en fichait un peu. Nous avons débuté les travaux le 29 Juin... Bref, il nous a failu 2 mois et demi, 4 moi et a
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mes deux beau-fréres. Nous y avons travaillé 18h par jour ». Et depuis maintenant 30 années, Michel propose donc des
cours de natations pour tous les ages. Par exemple, des cours pour bébé a partir de 3 mois (jusqu'a 6 ans, individuel):
13/15min.

« A 3 mois, on apprend la flottaison », précise Michel. « C'est le principe de base pour sauver sa vie. Savez-vous qu'il y a eu
300 noyés en France au cours de juillet et aoGt? » Une nouveauté depuis le 4 septembre: un apprentissage collectif pour
débutants, plus abordable financiérement, le lundi: 90 les 10 séances. 10 enfants de 5 a 8 ans, 2 moniteurs, 30 min la
séance. Les détails des autres possibilités offertes sur le site www.monturier.org. Enfin, I'école Monturier a forme a la
natation quelques sportifs de haut niveau. A savoir: Yseult Gervy, participation aux J.O., ainsi que Delphine Willame et

Janice Gravez, championnat d'Europe des moins de 15 ans.

Le clan Monturier fait pour nous le bilan de 30 années trés aquatiques. J.D.

BEBE NE FLOTTE PAS Mercredi 7 mars 2012

Pour Louane, c'est la rentrée! Elle regoit son premier cours de natation. Et, pour une premiére, elle se débrouille
déja tres bien. M.H.

n.c.

ECAUSSINNES les bébés nageurs
A 'école de Natation de Monturier, les bébés apprennent a flotter, ce qui n’est pas inné

Des cours de natation pour bébés? C’est possible dans la région du Centre. A Ecaussinnes, par exemple, I'Ecole de
Natation Monturier propose des cours individuels a partir de trois mois. Pour Audry Monturier, il est nécessaire de
commencer a nager des le plus jeune age. Objectif: dépasser la peur de I'enfant face a I'eau.
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Contrairement aux idées recues, “ bébé ne flotte pas naturellement, explique Audry Monturier.// o les mémes
appréhensions qu’un adulte, méme si I'eau lui rappelle des souvenirs plus proches ”. Selon I'éducateur sportif, dix a
guinze legons sont donc nécessaires avant qu'un bébé puisse trouver son équilibre dans 'eau. U'enfant doit
apprendre a dépasser ses peurs face a I'eau mais également au moniteur, qui s’occupe seul du bébé dans la piscine.

Audry Monturier privilégie une approche du toucher par la manipulation. “ Yutilise la proprioception. C'est une
maniére douce qui se déroule en plusieurs étapes”, développe I'éducateur sportif. Tout d’abord, il y a une prise en
charge de I'enfant par les épaules. Ce qui permet au béhé de ne pas avoir de I'eau dans les oreilles ou dans le visage.
Et, puis, au fur et a mesure des séances, Audry se détache du bébé et le manipule par les mains. De cette fagon,
I'enfant en bas age trouve petit a petit son propre équilibre et son autonomie aquatique.

Un brevet de survie

Apres 10 a 15 séances, le bébé recoit un brevet de survie. “ Il s’agit d’'une épreuve qui met I'enfant en difficulté ”,
décrit Audry. Cet exercice se déroule en cing étapes: le plongeon, I'immersion, le retournement, le saut du bord et
I'autonomie sur la durée. “ Grdce a cette méthode, le bébé grandit avec I'impression d’avoir toujours su nager, sans
la peur que I'on retrouve chez les plus grands ”, assure le maitre nageur. C'est seulement aprés cette initiation que
I'enfant, 4gé de trois ans environ, pourra enfin apprendre a nager grace a des cours collectifs ou individuels.

Pour Louane, c'est la rentrée! Elle recoit son premier cours de natation. Et, pour une premiére, elle se débrouille
déja tres bien. M.H.

~ JADORE NAGER ET JE N'Al PR PELR ~ LUNJI 4 juin 2012

Ugo nage seul depuis qu'il a 3 ans. Déja un petit championlE.S.

Ugo, 5 ans, nage depuis ses sept mois

A a peine cing ans, Ugo Violon est déja un petit génie de la natation. Ses parents, Michel et Vanessa, I'ont inscrit dés son
plus jeune age chez Audry Monturier pour prendre des cours. “ On a appris & nager avec le papa d'Audry et on voulait tous

les deux qu'Ugo nage également ”, explique Vanessa. “ Ugo est déja un passionné. Il nage seul depuis ses trois ans. Quand
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il était bébé, le moniteur le faisait travailler sur le dos, il lui apprenait les battements de pieds. Ugo a pris des cours
particuliers jusqu’a trois ans et ensuite il s’est inscrit au mini-club. Les enfants font I'apprentissage du dauphin, de la brasse,
du dos et du crawl. "

Et Michel ajoute: “ En vacances, c'est super! Les maitres-nageurs sont étonnés de voir un si petit enfant sauter du plongeoir
et nager aussi bien! Quand ils sont bébés, ce n'est pas évident de les voir pleurer pendant 20 minutes. Mais quand on voit

le résultat, on est fiers! C’est la meilleure des écoles. ”

Ugo nage seul depuis qu’il a 3 ans. Déja un petit champion! E.S.

UNE FORTE DEMANDE

Mercredi 7 mars 2012

en augmentation de 20 %

Les vacances d'été approchant a grand pas, les parents, soucieux de la sécurité de leurs enfants, privilégient de plus en
plus les cours de natation dés le plus jeune age. Les mois de mars et d’avril sont donc des périodes propices pour
apprendre aux bébeés a avoir les réflexes nécessaires pour ne pas se noyer. En régle générale, la demande est de plus en

plus forte. A I'Ecole de natation Monturier, par exemple, les propriétaires remarquent une augmentation de la demande de

plus de 20 % en deux ans.
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Une trés longue histoire d'eau

Qui ne connait pas la m_msm Monturier a Ecaussinnes ?

mw Bon nombre d Ecaussinnois

orfl appris, dés leur plus
jeune dge, le b.a-ba, de
{equilibre et de fa mairise dans
{eau aver Michel Monturier. La
piscine dcaussinnoise, Cest une
véritable institution !

Michel Monturier était ingénieur.
Mas 3t a quitté son emploi pour
créer sa propre entreprise en sep-
e 1976, C'est avec passion et
vt qu'il eréy cette école de nata:
ton, aujourd’hui réputée dans
te Ia égion. Au dépazt pour les
s nageurs, 'idée semblait plu-
it farfelue, mais son opinidtreté
son enthousiasme furent 4 [a
¢ dun succes immédiat. En
@ 1t a proposé des cours indivi
duels pour les enfants et des cours
collectifs pour adultes, Pour Mi-
chel, savoir nager était une prior-
# E; devait sapprendre dés Je
s jeune age. D'apprentissages
o ﬁ%m de breves en brevets..
beaucoup d'eau est passée sous les
poats et malhetireusement, en
2009, survint Je décés du fonda-
tewr de Ja piscine.

Son fils, Audry Monturier, profes-
seur de Symet marié a Linda De
camps, prend la releve et perpétue
ies méthodes novatrices d'appren-
Tssige mises en place par son pa-
pa. I veut ausst protéger et moder-
miser Voutil. [t Soceupe personnel-
lernent de Ja maintenance des ma-
chines. Prés de 80,000 euros sont
invesis peur fraiter I'eau.

Lind o Audry s répartissent Jes

la n_mgzm dAudry g%emﬂ 3 de Linda 2 3&05 lepleina ms&msﬁm

cours en journée et en soirée, i3
piscine éfant ouverte six jours par
semaine jusqua 21 heurss. En
journée, ce sent principalement
les écoles maternelies et EE&E
du village et des environs qui bé
néficient de linfrastructure,
37 ans déja que la piscine est ou-
verte et voit passer un nombre in-
caleulable de Dbébés, enfants,
adultes apprivolsant la peur de
Veau. Lécole Monturier teste un
des pionniers en Belgique dans le
domaine de 'apprentissage de la
natation! 1 v 2 peu, Audry et Lin-
da ont méme pu engager une per-
sonne. |

REGIS DUEZ

Les bébés nageurs

Audry Monturer explique fa difficulté
de travailler avec un bebé : « Le pre
ler travail consiste d le rasstrer
car il ne flotte pas naturellement
les séances sont de courtes durées
car e bébe ne nisiste pas long:
temps. La présence d'un parentest
indispensable pourqu il garde des
reperes. Cest logigue quil pleare,
i yadabord un écart de tempéry-
tureentrefuf et {'eau, in aime pas
étre tent, il arme sa libertd et c'est
saseule lacon des'exprimer! y 8

TECHNIGUE sy Emhn.,_

E piscine
en quelques
chiffres

Flle mesure T m x 5m &

& pour une profondeur
1,40 m partout,

la température de l'eau §
& ost constante 3 33¢€. ;
& Leau est entidrement fik
| fréeenth3o.w
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Découvrir des talents

T chah & été créé en 2001 et depuis
P'été 2013, un partenariat avec Ja
nowelle piscine de Brainele
Comte a été mis en place: « Nous
entrainans nos competiteurs 4 x par
semaine en soirdes, explique A

dry Monturier. « Nous awns 3
éléves dont 24 en 85@%.:.% I
cotil est simplement répercuié enlr
les membres du ciub. Notre but ¢
le plaisir du progrés, mais aussi i
deétection de futurs talents . ®
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£ 1§ éritant de la possion et du so-
H voirfaire de son pére, qui
£ K ovait lancé en 1976 sa pis
cine, et le concept des « bébés na-
geurs », Audry Monturier continue de
développer avec succés cefte appro-
che unigue & l'école privée de nata-
tion Monturier (EPNM). « Lo natation
estle sport le plus complet, Le bébé ne
flotte pas naturellement, c'est un ap-
prentissage & fous niveaux ». Le cours
se distingue de I'éveil aquatique, pra-
tiqué en masse ailleurs. « Savoir joer
ef savoir nager, ¢'est fotalement diffé-
rent. Ici, dés 3 mois, le bébé est suivi
pour apprendre & nager. Tous les
cours sontindividuels jusqu’d 8 ans. Et
le moniteur est tovjours dans l'eau
chez nous | ». U'eau est & 33° et non
28°C, ce qui empéche le bébé d'avoir
froid durant le cours hebdomadaire
d'un quart d'heure pour 15 € en
moyenne. En dehors des cours, des
stages sont arganisés lors des vacan-
ces scoloires. « Certains diront gue
c'est cher, c'est faux. Ailleurs, une di-
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A 3 mois, nager dans 33°C

zaine d'enfants de différents niveaux
se partagent un seul moniteur pendant
une lecon d'une heure ». S'ils sont
prés de 300 membres en lecons, fren-
te-huit enfants se sont tournés vers la
compétition (et précompétition) via le
club de compétition écaussinnois
fondé en 201 1. Les entrainements se <
font & la piscine de BraineleComte.
« C'est assurer une conlinuité & mes
entrainements. Certains sontld depuis
10 ans [ Je veux que les enfants gar-
dent le plaisir de nager. Trop de clubs
se concentrent sur le volume, les fon-
gueurs. Il faut de la variété dans les
exercices » note Audry Monturier. Le
club veut donner so chance & fous
pour s‘essayer & la compéfition.
« M n'y a pasd'élifisme chez nous, ca
reste trés familial | ». Pour les adultes,
soulignans qu’Audry innove en propo-
sant aussi le « cardiotraining » dans
Yeau, une salle de fitness aquatique |

Aucry Monturier 0472 29 31 76
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